
 

Pilz - und Wanderwoche in Ligurien 
 

 

 im „Valle del biologico“ bei Varese Ligure 
Wanderungen in den Wäldern des ligurischen Appenin  

Suchen, Finden und Bestimmen der Pilze unter fachkundiger Anleitung 
Kennen lernen der abwechslungsreichen ligurischen Küche in 

 (Pilz-)Kochkursen 
 

24. - 30. Oktober 2010 
 
 
 

Pilzexkursionen 
 

Zwischen der Rivieraküste und dem Ligurischen Höhenwan-
derweg mit Berggipfeln über 1.600 m finden sich ausge-
dehnte Laubwälder, naturnahe Bachtäler und Almweiden. 
Die wunderschönen Edelkastanien-Mischwälder im Vara-
und Taro-Tal gelten als sehr pilzreich. 
 
Vormittags gehen wir gemeinsam auf Pilzpirsch. Die Exkur-
sionsgebiete werden in Abhängigkeit von den Niederschlä-
gen vor Ort ausgewählt.  
Nach der Mittagspause stehen Fundbesprechung und indivi-
duelle Bestimmungsübungen auf dem Programm.   
 
Umfangreiche Vorkenntnisse in der Pilzkunde sind nicht er-
forderlich.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            
 
 
 
 

Übernachtung im Bio-Agriturismo „Giandriale“ (DZ 
mit Dusche/WC), weitere Infos unter: www.giandriale.it.  
 

Halbpension: Übernachtung mit Frühstück + Abendessen 
im Agriturismo Giandriale mit ligurischen Spezialitäten aus 
eigener Herstellung  
 

Einzelzimmer (mit Dusche/WC, TV) je nach Teilnehmerzahl 
ggf. in der 3 km entfernten Pension „La Veranda“ in Tava-
rone (Infos unter: www.tavarone.it) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ligurische Küche 

Abends verwöhnt uns Lucia Marelli in Giandriale mit haus-
gemachten ligurischen Köstlichkeiten, wie z. B. Gnocchi, 
Ravioli, Gemüsetorten etc. Bei den Kochkursen wird uns 
unsere Gastgeberin in die Geheimnisse ihrer Kochkunst 
einweihen. Selbstverständlich stehen in dieser Woche Ge-
richte mit „Fungi“ ganz oben auf dem Speiseplan. Bei ei-
nem Ausflug in das pittoreske Städtchen Varese Ligure 
können wir außerdem d e lokalen Käsespezialitäten der ört-
lichen Käserei verkosten.   

i

 

Reisekosten:   690,- € (Übernachtung mit Halbpension, Teilnahme an allen Kursen und Ausflügen) 
Anreise individuell (PKW, Bahn, Flugzeug), Transfer vom Bahnhof in Sestri Levante nach 
Giandriale kann auf Wunsch organisiert werden 

 

Anmeldung:    e-Mail: info@giandriale.it 
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